JUDO *
]

Ujra indulnak a judo edzéseink Fajszon!

Szeretettel varjuk a régi judokakat és a sportaggal
megismerkedni vagyok jelentkezését!

Amire a jude megtanit: Mit ad a judo?
e Fegyelem o Magabiztossagot
o Kitartas o Erot és allokepességet
o Tisztelet o Fegjlodik a koncentracios-es

mozgaskoordinacios képesség

Amit edzésen megtanulsz:
e Eséstechnika
¢ Sportag specifikus mozgasformak
¢ Judo technikak megismerése

Egyesuletinkbe csaladias hangulat és magas szintii képzés varja a gyerekeket.
VERSENYZESI LEHETOSEG!

Edzések helyszine és idopontjai:
Fajszi Altalanos Iskola tornaterme
Hétfo és szerda 16:30-18:00




