NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott dij koronavirussal kapcsolatban
(kovetendd jarvanyiigyi és infekciékontroll szabalyok)
2020. marcius 2.

1. Kérokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert €s $zdmos
allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példdul tevéket,
macskékat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek &llatr6l emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrol ismert, hogy képes huméan fert6zéseket és megbetegedések is
el6idézni. A koronavirus fertézések okozta megbetegedések valtozo stlyossagliak lehetnek, a
hétkdznapi néthitél a silyosabb légiti megbetegedésekig. Négy huméan koronavirus altaldban
enyhe- mérsékelten sulyos felsé 1égiti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éghti koronavirus
(MERS-CoV) és a stilyos akut 1éguti tiinetegyiittest okoz6 koronavirus (SARS-CoV) stilyos,
akar életveszélyes 1égiti megbetegedésekhez is vezethet, (A SARS-CoV okozta tovabbi
humén megbetegedések kialakuldsat a 2003. évi jarvanyligyi intézkedések sikeresen
megakadalyoztdk.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tidégyulladés-jarvany hatterében 416 egy Ujonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjiba tartozé virust azonositottak. Az 1j koronavirus
elnevezése 2020. februdr 12-t61 ,,stlyos akut léguti tinetegyiittest okozd koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az 4ltala okozott megbetegedds a pedig ,koronavirus-betegség 2019”
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fert6zés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozds epidemioldgiai kapcsolata
a vuhani tengeri és él6 éllat piaccal erbsen valészindsiti egy ott el6fordulé 4llat, mint
zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldséban, azonban ennek beazonositisa még nem
tortént meg, Feltehetden ezen — jelenleg még nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekb6l emberre. Az Uj koronavirus emberrSl-emberre trténd terjedését
igazoltak: ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés médja: az emberrdl-emberre t6rténd terjedés jellemz6en cseppfertézéssel és a
fert6z6tt valadékokkal torténé direkt vagy indirekt kontaktussal t&rténik.

4. Lappangési idé: a jelenlegi adatok szerint 4ltaldban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fertéz6képesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem z4rhato ki teljes bizonyosséggal, hogy fertéz6képesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete el6tt is. Valészinlileg a tinetek sulyossdgdval arinyos a
fert6z6képesség.



5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, k6hogéssel, nehézlégzéssel, tiiddgyulladasra
jellemzd radiolégiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztilodhat enyhe, kézepes €s
silyos tiinetekkel, ideértve a tiiddgyulladést, az akut légati distressz szindrémat (ARDS), a
szepszist és a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halédlozési ardny nem éri el a 2%-ot.

6. A fertézoképesség tartama: nem ismert.
7. Teenddk a beteggel:
7.1, Jelentés:

Az esetdefiniciénak megfelel8 gyants/kivizsgalds alatt 4116 beteget (14sd aldbb: 7.1.1. pont) az
eset mindsitését kovetden a kezeldorvos (pl. haziorvos, jarébeteg-szakellatds orvosa,
ment&szolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes Kkeriileti/jar4si hivatal
népegészségiigyi osztalynak. A jardsi hivatal népegészségiigyl feladatkdrben eljard
munkatérsa haladéktalanul értesiti a megyei korményhivatal népegészségiigyi féosztalyat,
amely értesiti — a beteg személyazomosité adatait is megadva - a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Fdosztilyat, illetve
munkaiddn kiviil az NNK iigyeletét.

Fekvébeteg-ellité intézményben torténd ellatds/felvéte]l esetén (a beutaléval/mentdvel
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az elsé ellatdst az intézmény nyujtja) haladéktalanul,
kdzvetleniil az illetékes megyei korményhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell értesiteni.
Munkaidén kiviil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei
kormanyhivatal jarvanyiigyi munkatdrsa - az informéciok értékelését kévetben - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az NNK Jarvényiigyi és
Infekciokontroll Fosztalyanak, illetve munkaidén kiviil az NNK iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztilya a jarvanyligyi vizsgalat elvégzését
kovetéen haladéktalanul irdsban tijékoztatia az NNK Jarvanyiigyi és Infekcitkontroll
Foosztalyat ( Aitk ik pov.hu). A jelentésnek feltétlentl tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elerhetdsegct a tiinetek kezdetének idépontjat, a tiinetek lefrdsat, az utazési
anamnézist (d4tumok, telepiilések, teriiletek, orszigok), a feltételezett fertGzd forrasra
vonatkozé megallapitisokat, a beteg egészségligyl ellitdsara vonatkozo6 informacidkat (a
betegit leirdsa), a mintavételezésre vonatkozé adatokat, és a kontaktok felkutatdséra eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkozi jelentési kotelezettségeknek.
A WHO elvarasa az, hogy a valdsziniisitett és megerdsitett eseteket a besorolasukt6l szamitott
24 6rén beliil jelentsék az orszagok. Amennyiben a gyanis/kivizsgalas alatt 4llo beteg
laboratériumi vizsgalatdnak eredménye alapjén az eset besoroldsa valosziniisitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyei korméanyhivatal népegészségligyi foosztalya a WHO
4ltal kért adatok alapjan Ssszeallitott adatgyiijté lapot a rendelkezésre 4116 adatokkal a lehet
legrowdebb idén belul megkuld: az NNK Jarvényliigyi és Infekcidkontroll Foosztalyara, a
¥ g v b email cimre.



7.1.1. Esetek osztilyozdsa

7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgélas alatt 4l eset

A. Olyan akut légiti fertézésben szenveds beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil
legalabb egy fennall: 14z (=38°C), k&hoges, légszomyj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fiiggetlentil a megbetegedés sulyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

Bl. - szoros kapcsolatban* volt megerQsitetten vagy valoszindsitetten U
koronavirussal fertdzott személlyel

VAGY

B2 - olyan, az 1ij koronavirus fertézéssel érintett teriileten jért, ahol kdzdsségi
terjedés** feltételezhet

A beteg gyanis/kivizsgilds alatt 5116 esetnek minésiil amennyiben az A. pontban
szerepld feltétel és a B. pontban szerepl§ feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros kapcsolatban 4ll6 személynek mindsil az, aki a val6sziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertizittel

egy héztartdsban é[;

személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb idé);
zart 1égtérben tartézkodott (2 méteren beliili tavolsdg és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztilyteremben, kérhazi
beteglatogatas soran];

kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt j koronavirussal fertGzétt személlyel (pl.

kézfogas Gitjan);
védéeszkoz alkalmazisa nélkiil Gj koronavirussal fertézott beteg valadékéval
¢rintkezett (pl. rakShdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);
a repiiléiton
barmilyen irdnyban 2 tilésnyi tavolsdgban {ilt
COVID-19 beteget apolt,
a repiilogep személyzeteként az Gj koronavirussal fertszott beteg iil6hely
szektordban l4tott el szolgalatot,
©  amennyiben a tiinetek stlyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgésa
indokolja, a repiilégép nagyobb tertiletére vagy akdr egészére kiterjeszthets
a kontaktuskutatds;
az elbirt egyéni véddeszkoz megfeleld alkalmazésa nelkil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatdsdban/dpolasdban részt vett vagy laboratériumi dolgozéként COVID-
19 beteg mintdit kezelte.

**Az 1j koronavirus kézOsségi terjedésével érintett teriiletek listdja 2020. mércius 2-4n a
kovetkez8: Kina, Szingaptr, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Irén, Olaszorszdgban az alabbi
tartoményok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizilt
lista az NNK honlapon (11 tps: v 1k.gov.hu ) honlapon elérhetd



7.1.1.2. Valé6sziniisitett eset

Az a gyants eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratoriumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgélati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi moédszerrel igazoltdk az uj koronavirus altal
okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).

7.2. Elkiilonités: mind a gyanis/kivizsgalds alatt allé, mind a valésziniisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kotelezd.

A betegeket korhdzban kell elkiilomiteni. A beteghez a ment6szolgalat Orzott
betegszallitisokra fenntartott 1824-es telefonszdman keresztiil kell szallitdst kémi, majd a
terilleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fekvibeteg-ellitd intézmény infektologiai
osztalyara kell széllitani, ahol elkiilonitésérol és ellatasardl gondoskodni kell.

htipsy/: 3 gov.hw/ind ugyi-igazgatas ly/ny irtasok/ellatasi
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Ha a gyants/kivizsgélés alatt 4ll6 beteg laboratoriumi vizsgdlatinak eredménye alapjan az
eset besoroldsa valosziniisitett vagy megerdsitett esetre véltozik, és a beteg szallithaté
allapotban van, a beteget mentSvel a Dél-Pesti Centrumkérhéz - Orszigos Hematologiai
és Infektolégiai Intézetbe (DPC) kell széllitani, ahol a tovéabbi elkillonitését és ellatasat
biztositani kell.

7.3. Mikrobiologiai vizsgalat: Kotelez6, A laboratériumi mintavételrél sz6l6 téjékoztatoban
foglaltak szerint - el6zetes értesftés mellett — alsé léguti/légiti véladékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Légati Virusok Nemzeti Referencia Laboratériumdba a virus direkt
kimutatasa, illetve szerologiai vizsgélat céljara. A laboratériumba t6rténd mintabekiildés el&tti
értesités irasban torténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratériumi
vizsgilatdhoz kitlon  vizsgdlatkéré lap késziilt, amely letdltheté az aldbbi linken:
https://www.nnk.gov.hufindex.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4. Infekciékontroll 6v6-védd rendszabalyok a betegellitds sordn

Figyelembe véve az 1j koronavirusrél eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségligyl intézményekben az Uj koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonlé a silyos, akut légiti tinetegylittes (SARS) megelézése
céljabdl végzett infekcidkontroll gyakorlatéhoz, amelyet a vélsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabdlyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-veédd rendszabalyokban foglalt
fertézés-megelzési  eléirdsokat minden beteg ellatdsa folyaman be kell tartania az
egészségiigyi dolgozoknak. A kézhigiénés szabdlyok betartdsa mellett az egészségiigyi
dolgozéknak barmely légiti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellatdsa esetén sebészi
orr-szijmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy felmeriil-e az 0j koronavirus
megbetegedés lehetdsége.
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A fertézés megelézésének alapelvei az egeszségiigyi elldtas soran:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekcickontroll 6vé-véds rendszabdlyok alkalmazasa a betegelldtasban
C. Kornyezet- és eszkozfertbtlenités
D. Egeészségiigyi dolgozok és a litogaték oktatasa
E. Térgyi és személyi feltételek biztositdsa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertbzésre gyanis betegek korai felismerése a klinikaj tiinetek €s az anamnézis alapjén,
valamint a fertdzésre gyanis esetek haladéktalan elkillonitése szikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilénftésig a léghti tiineteket mutatd
betegre adjunk sebészi orr-sz4jmaszkot.

Amennyiben 1ij koronavirus okozta fertézésre gyanis eset keriil azonositdsra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgalds alatt 4ll5), valésziniisitetten, illetve
megerdsitetten az 0j koronavirus altal okozott betegségben szenvedd beteget Jjol szell§zb,
lehetSleg komfortos, killon (egyigyas) kérteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem 4ll
rendelkezésre kiilon kérterem, kohorsz izolécid is lehetséges, de az agyak egymistél vald
tdvolsdga legalabb egy méter legyen. A kérterem ajtajat csukva kell tartani. A valészintisitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kdrnyezeténél alacsonyabb) nyomast kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetGségek.

Amennyiben az j koronavitus okozta megbetegedésben  szenvedd beteget ellato
egészségiigyi dolgozokn4l a beteggel valé utolsé kontaktust kdvetd 14 napon beliil 1égiti
tiinetek Iépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozo kételes a tinetek megjelenésérdl a
korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiten.

B. Infekcidkontroll dvé-véds rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldtisban

Az 1jj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgilds alatt 4ll), valészindisitett,
illetve megerdsitett eset ellitdsa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigortian be kell
tartani az alapvetd (standard) Gvo-véds rendszabélyok mellett a cseppfertézéssel, a léghti
terjedéssel, valamint a kézvetlen vagy kbzvetett kontaktussal terjedd fertbzések megelézésére
vonatkoz6 6v6-védé rendszabalyokat. (A fenti rendszabélyok részleteit tartalmazd egyoldalas,
kinyomtathat6 és az egészségiigyi intézményben kihelyezhet tajékoztatok a 2020. marcius 2-
an kiadott eljardsrend részeként keriil megkiildésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6v6-védd rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi el6irdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartdsa mellett az egészségiigyi dolgozéknak barmely Iéguti megbetegedés tiineteit
mutaté beteg elldtdsa esetén sebészi orr-szdjmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy
felmeriil-e az \ij koronavirus megbetegedés lehetdsége.

A fent hivatkozott infekcidkontroll Gvé-védd rendszabdlyok kiziil kiemelends:

e Megfelelé kézhigiénés gyakorlat alkalmazisa a »kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigoriian betartva valamennyi beteg ellitisa sorin: 1) a
beteg érintése eldtt, (2) aszeptikus beavatkozis eldtt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valé expozicié utin, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kirnyezetének érintése

utan
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o Amennyiben a beteg é4llapota engedi, a betegnek sebészi orr-szajmaszkot célszerli
viselnie.

o Az izolaciés (elkiilonits) kérteremben, illetve a beteget érinté barmely ellatas soran a
személyzetnek az aldbbi, szakszerlien felvett egyéni védoeszkozokbol  allé
védéfelszerelést kell viselnie: megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirdtor
(l6gzésvéds), védBszemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszerhasznélatos), védbruha vagy
kopeny (hosszli ujjii, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagll). Az egyéni védbeszkdzok
szakszerti felvétele elétt és szakszert levétele utin kézferttlenitést kell végezni.

o Az aeroszol-képzidéssel jaré beavatkozdsokat lehetdség szerint egy jol szell6z6, kiilon
kérteremben/vizsgalé helyiségben kell végezni. A beavatkozésban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

o Az aeroszol-képz6déssel jaro beavatkozasok soran (pl. intubdci6, léguti leszivas,
bronchoscopia) a 1égati izolaci szabalyait kell betartani, és megfelelden illeszkedd FFP3
respiratort kell alkalmazni védbszemiliveg vagy arcvédd, kesztyli (egyszer hasznélatos),
védéruha vagy kopeny alkalmazisa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszer(
felvétele elbtt és szakszer( levétele utdn kézferttlenitést kell végezni.

e A kérterembe csak a beteg ellatdsaban részt vevd egészségligyi dolgozok Jéphetnek be, az
egyéb koérhazi dolgozdk (idecrtve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevd személyt regisztralni sziikséges.

o A beteg ellatdsa soran lehetdleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell hasznalni, A nem
egyszer hasznélatos eszkozdket a gyarto eldirasa szerint kell fert6tleniteni/sterilizalni.

e A kérteremben folyamatos kémyezet fertdtlenités szitkséges. A beteg tAvozasat kdvetden
a korteremben zarofertétlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a kérteremben, fertdz6” megjelélésii zsdkban gytijtendsd.

s A betegek indokolatlanul nem hagyhatjék el a kortermet.

o A korterem indokolt elhagyésa (a beteg vizsgilatra, méds intézmeénybe széllitésa, stb.)
esetén gondoskodni kell arr6l, hogy a beteg sebészi orr-sz4jmaszkot viseljen. A beteget
szallits személyzet szdméra is kotelezd a védodeszkdzok alkalmazasa ¢s a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertbtlenités az 6t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgélatot végzd osztallyal/részleggel el6zetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgélatira
tgy keriiljén sor, hogy a vizsgéléhely fertStlenitd takaritdsa a vizsgédlat utdn a lehetd
leghamarabb megtorténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korldtozott médon latogathaté (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirlasa alapjan. A latogatok eldzetes,
regisztracié és megfeleld felkészités utdn léphetnek a korterembe. A felkészités soran a
Jatogatokat meg kell tanitani a védSeszkdzdk megfeleld hasznédlatdra és a helyes
kézfert6tlenitési gyakorlatra. A véd8eszkdz-hasznélatot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutobbi latogatast kdveté 14 napon beliil a l4togatonal kialakult-
e az 1ij koronavirus megbetegedésre jellemz6 tiinet.

C. Kornyezet- és eszkozfertoilenités

A kornyezet folyamatos és zirdferttienitése sziikséges virucid hatdsd szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisa tisztito-, fertOtlenitészer
hatésos ellene.



D. Egészségiigyi dolgozok és a ldtogatok oktatdsa

A dolgozdkat és a latogatékat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
véddtelszerelés helyes hasznélatira (kulonosen a védBeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és médjara), a 1¢gzési higiénére és kéhogési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségligyi dolgozdk vehessenek részt 13j koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgdlds alatt 4il6), valoszinisitett, illetve megerdsitett esetek cllatésdban, akik
demonsiriltdk kompetencidjukat az egyéni védbeszkozok megfeleld haszndlatiban, Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositisa

Az alapvetd (standard) Gvé-véds rendszabélyok, valamint a csepplertbzéssel, a légnti
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertézések megelzésit szolgald 6vé-véds rendszabalyok
folyamatos alkalmazésihoz elengedhetetion az, hogy a sziikséges (egyszerhasznilatos és
egyéb) eszkdzok folyamatosan és elegendd szdmban az egészségiigyi delgozék szdmsra
rendelkezésre dlljanak. Az eszkdz5k biztositisa az egészségiigyl intézmény feladata.

Kiegészité informdiciék a birmely formdban alapellitdst (pl. haziorvos, alapellité
fogorvos), jardbeteg-szakellatdst vagy siirgbsségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellatdst nyvijt6
egészségiigyi szolgaltatdk szdmdra:

- Az eglszségligyi szolgiltaténak ismernie kell az j koronavirus okozta megbetegedés
Klinikai tiineteit, rizikétényezsit (kiilonds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasit (gyanis, valdsziniisitett, megerdsitett eset), az infekeidkontroll 6vé-veds
rendszabélyokat, az esetek jérvanyiigyi bejelentésének kbvetelményeit, ¢s az esetek
szdllitaséra, dthelyezésére vonatkozd ajanlasokat,

- A légnti tlinetckkel jelentkezd beteg ellitisa sordn sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehetbség szerinti folyamatos szelléztetése indokolt.

- A leghti tiinetekkel fogdszati ellatdsra jelentkezs beteg fogaszati ellétasat a stirghs
beavatkozdsokra célszerii szoritani, a nem siirgds beavatkozasok elhalasztisaval.
Elbzetes, telefonon t6riénd idépont egyeztetéskor célszerli a betegeknél rakérdeni
légiiti tinetek esetleges fennalléséra.

- Az 4 koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgalds alatt allg),
valészintisitett, illetve megerdsitett eset ellstdsa esetén kételezd a személyzetnek az
aldbbi egyéni véddeszkszokbsl all6 védsfelszerelést kell viselnie: megfeleléen
illeszkedé FFP2 vagy FFP3 respirdtor (Iégz€svéds), véd8szemiiveg vagy arcvéds,
kesztyl (egyszer haszndlatos), védéruha vagy kopeny (hosszi ujju, egyszer
haszndlatos, vizlepergets anyagl). Az eszkdzok biztositisa az epcszségligyi
szolgéltaté feladata. Az egyéni véddfelszerelés szakszerii felvétele eldit és szakszert:
levétele utan kézfertstlenitést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tinettan 6é< esctleges utazdsi anamnézis, illetve mas
relevans informécidk (pl. csalddtag utazésa) alapjdn.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ~Kézhigiéne &t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigortan betartva valamennyi beteg ell4tdsa sordn.

- A léguti tinetekkel jelentkezd beteg ne hasznélia a tOmegkozickedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhdzba szallitva kérhizi ellatds indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve szii kség esetén mentdvel (orténjen a szalltds.
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- Kornyezet- és eszkdzfertotlenités (pl. betegvizsgdlé asztal vagy szek, fonendoszkép,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznilatos eszkdzok) szabélyainak betartdsa sziikséges a
betegellatds soran.

- A beteg otthondban t5rténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védéeszkozoket és alkohol tartalmi kézfert6tlenité szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerli Osszegyiijtésérdl és elhelyezésérol.

Az Orszagos Mentdszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az 0j
koronavirus fertézésre gyants beteg szallitasakor.

8. Teenddk a beteg kornyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatdsa:

A gyanus/kivizsgalds alatt 4ll6 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatdsat. Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a
valészinfisitetten vagy igazoltan az 1ij koronavirussal fert6zdtt beteggel kapcsolatba kertilt
a tiinetek fennall4sa idején és a maximalis elovigydzatossag érdekében a tiinetek kialakul4séat
megelz6 két napban. A kontakiok kutatdsa sordn egylittmiikdik a kérhéz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi fosztalya és a beteg lakhelye/tartézkodasi helye
szerint illetékes keriileti/j4rasi hivatal népegészségiigyi osztilya.

A COVID-19 fertdzott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiinetcket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fert6z6dési kockazat
fligg az expozicio szintjétdl, ami egylttal meghatirozza a megfigyelés tipusat is. Az expozicio
szintjének meghatarozasa esetenként nehéz lehet, és szilkségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kockézat expozicié (szoros kapcesolat):™

e A COVID-19 fertdzotte] egy héztartasban €16 személy;

s A COVID-19 fertdzottel kdzvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogas
Utjén);

o A védBeszkoz alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg fert6z6 véladékdval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznélt papir zsebkend6hdz),

o A COVID-19 fertézottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

o A COVID-19 fertézottel zért 1égtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. iskolai osztalyterem, irodai megbeszélés,
koérhazi varéterem);

o Az eldirt egyéni védBeszkoz alkalmazasa nélkiil vagy potencialisan sérilt védoeszkoz
alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kizvetlen ellatisiban/gondozaséban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen médon a COVID-19 beteg mintéit kezelt laboratoriumi
dolgozo;

** Az aldbbi publikdcié nyomén: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease {COVID-2019) —
Interim guidance. Elérhetd: / yl - 4 ;
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¢ Repiilétiton:

© aCOVID-19 fert6zotté] barmely iranyban 2 {ilésnyi tévolségban ilt személy,

© aCOVID-19 beteg 4poldsaban részt vett tititdrs vagy egyéb személy,

© a repiilégép személyzeteként a COVID-19 beteg iilhelyének szektoraban
szolgalatot elldtott személy.

© Amennyiben a tiinetek stlyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgisa indokolja,
a repiildgép nagyobb terilletén vagy akar egészén utazékra kiterjesztheté a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockdzati expozicié (alkalomszerd, rovid, eseti kapcsolat):
* A COVID-19 fertézottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsigon kiviil
zart légtérben egyiitt tartézkodé személy;
® A COVID-19 fert6zéttel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tdvolségon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;
* A COVID-19 fertézottel barmilyen kbzlekedési eszkdzon egylitt utazott személy.

A fertdzés kockdzata az egyiitt t6lt5tt idével novekszik; egyéni kockéazatértékelés alapjan a
népegeészségiigyi hatdsagok ettdl eltérs id6tartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszégok kérhézaiban a COVID-19 betegek apolasdban/gondozasiban részt vevs
egeszségligyl dolgozék szaméanak és esetleges légiti megbetegedéseinek monitorozésa a
munkavégzés orszagiban érvényes foglalkozds-egészségiigyi eljarasoknak megfeleléen kell,
hogy megtérténjen. Az egeszségligyi ellatdssal Osszefliggd terjedés magas kockazatira valg
tekintettel, és sszhangban mas orszagok hasonlé ajanldsaival, a kovetkezs kiillonleges
intézkedések szitkségesek az egeszségligyi dolgozokkal kapcsolathan:

Egyéni védbeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockézatii expozici6) esetén:
o aktiv jArvanyiigyi megfigyelés ES
* amunkavégzés felfiiggesztése

az utolsé expoziciét kovetd 14 napig.

Az elbirt egyéni védGeszkiz hasznilata melletti (védett) érintkezés esetén:
© Onmegfigyelés és 1éguti tiinetek észlelése esetén otthondban torténd elkiilénités,

* amunkavégzés folytatésa.

8.2. Jarvinyiigyi érdekbél végzett mikrobiolégiai sziirévizsgilat: Amennyiben az egyedi
kockézatértékelés alapjan a szoros kontaktok mintdjénak PCR vizsgilata szilkséges, arra a
jérvényiigyi megfigyelés/zérlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és garat torletek PCR
vizsgalatdval kerdil sor.

8.3. Jérvanyiigyi megfigyelés: Bérmely tlinetmentes személyt, aki az \ij koronavirust
tekintve valészinGsftett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt jérvanyiigyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemz6 laz és léguti timetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) inkubécics ideje 2-12 nap, elévigydzatossaghdl a kontaktok

kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
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A teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a megerositett vagy
valészintisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennallasa idején és a maximalis elévigyazatossag
&rdekében a tinetek kialakuldsit megeléz6 két napban szoros kapesolatba keriilt
személyeket 14 napig jarvinyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségligyrol szol6 1997.
évi CLIV. térvény 66. §-dban foglaltaknak megfelelden kell meghatérozni a jarvanyligyi
megfigyelés (otthondban torténd elktilonités), szikseg esetén a jarvanyligyi zérlat (karantén)
tartamét. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptédltan kell meghozni
olyan médon, mellyel biztosithato a fertzés tovabbi terjedésének megeldzése.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicidban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,.gyants/kivizsgalds alatt all6 beteg™nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljémi.

Az alkalomszerdi kapecsolatba keriilt személyek esetén - beleértve az 0j koronavirus
kbzdsségi terjedésével érintett teriiletekrdl visszaérkezoket - nincs szikkség jarvanylgyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciét
kévetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemz6 tiineteket (ideértve a barmilyen mértéki
lazat, kohogést és 1égszomjat) kialakuldsat Snmaguk ellendrizzék.

Ha a tiinetek a kontaktustél szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek

azonnal izol4ljsk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezelborvosukkal.

Ha az utolsé kontaktustd] szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem 4ll fenn tovibb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustdl szdmitott 14 napon belill jelentkezd tiinetek esetén az Ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgdlds alatt allo beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a
megbetegedés stilyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpoziciés profilaxis: -
8.5. Fertozéforras-kutatas: kotelezd
8.6. Terjeszto kizeg felderitése:-

9. Megel6zés: Az 1j koronavirussal érintett teriiletekre utazok keriiljék a lazas, kdhogo
emberekkel torténé kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok t4jékozédjanak a betegség aktudlis eléfordulasardl és jellemzoirdl, és az érintett
tertiletekr6], az ott bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovabbi informécid érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjan: nliszo 11 hwkorona

A fenti eljardsrend az Egészségligyi Vilagszervezet ¢s az Eurdpai Betegségmegelozesi és

Jarvényligyi Kozpont ajénldsai és elbirasai alapjan keriillt Osszeallitdsra, a nemzetkdzi
szervezetek ajanlasainak véltozasa esetén az eljardsrend frissitésre kertil.
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