Leégzési higiéné és k6hogési etikett

Az orron keresztil vegylnk levegét.

Szajmaszkot célszerq a léguti tinetekkel jelentkez6 betegnek is viselnie.
Kohégés, tiisszentés soran hasznaljunk €gyszer hasznalatos

r

papirzsebkendét, majd azonnal| dobjuk a Szemeéttaroldba.

Amennyiben nincs kéznél Papirzsebkends, NE a tenyeriinkbe, hanem 3
konydSkhajlatunkba tisszentsiink, vagy kéhdgjink.

Gyakran veégezziink alapos Kézmosast, keézfertbtlenitést.

Kerlini kell 3 Szem, szaj, orr érintését Szennyezett kézzel, a szokasos
Udvézlési formakat pl. kézfogas, puszi.



